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EKIM AYI BULTENI
AKRAN ZORBALIGI iLE MUCADELE
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AKRAN ZORBALIGI

NEDIR ?

Zorbalik; daha gucly kisi ya da
kisiler tarafindan daha az gucly
kisiye uygulanan, tekrar eden
psikolojik ya da fiziksel eziyet
seklinde nitelendirilebilir.

Akran Zorbaligi; bir ya da daha fazla
ogrencinin baska bir 6grenciye baski
vuygulayarak zarar verme amaciyla
bilin¢li/kasitl bir bicimde olumsuz
eylemde bulunmasidir.

Akran zorbaligl, zorbaca davranisin tek
bir sefer yapilmasiyla sinirh degildir.
Akranlar arasinda gerceklesen bir
duruma zorbalik diyebilmek icin
davranisin sistemli ve tekrarl yapiliyor
olmasi ayirici 6zellikler arasindadir.
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PIZIKSEL
JORBALIR JORBALIK
/ORBALIK
TURLERI
S0Ztl SiBER

JORBALIK JORBALIK




Zarar verici fiziksel davranislar
iceren zorbalik tUrUdir. Zorbalik
fiziksel olarak ortaya ciktiginda
bu durum “SIDDET” olarak
tanimlanabilir.

vurma

itme

Sa¢ cekme
Kulak cekme

Tokat atma

Zorla para almak

Fiziksel kotU sakalar

Baskalarinin esyalarina zarar verme



Sozel zorbalik daha ¢ok
konusarak gerceklestirilen
zorbalik tUrUdur. Fiziksel
zorbaliktan farki dogrudan
fiziksel bir temas
bulunmamaktadir.

KUOFfUr etme

Hakaret etme

Utandirma

Alay etme
Lakap Takma
KUcUK dUsUrme
incitme

Alayci bir sekilde gUuime

Kaba ve cirkin sozler soyleme




DUYGUSAL

ZORBALIK

Toplumsal dislama, bireye zarar
vermek ya da incitmek amaciyla
toplumsal iliskilerini etkileme
anlamina gelmektedir. Toplumsal
dislama dolayli zorbalik tUrudur.
Disardan bakildiginda anlasiimasi en
zor zorbalik tUurudur.

Gormezden gelme

Sictini donme

Oyuna almama

Gruptan atma
Yalniz birakma

Gruba almama

Dislama

Dedikosunu yayma

Baskalari ile iletisim kurmasini engelleme



SIBER

ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojileri ara¢lar
ozellikle cep telefonu ve internet yoluyla
zorbalik yapilmasidir. Sosyal medyada,

mesajlasma platformlarinda, oyun

platformalarinda gorulebilir. Hedef
secilen kisileri korkutmaya, kizdirmaya
ya da utandirmaya yonelik tekrarlanan
bir davranistir.

Tehdit mesajlari yollamak

Birini israrla takip etmek

Baskasinin hesabini ele gecirmek

Cinsel icerik gondermek

Yalan haber yaratmak-yaymak

Ananomim hesaplardan taciz etme
Kasitli olarak olumsuz yorumlarda bulunmak
Hakaret, kUfUr icerikli mesajlar gondermek

Bir baskasinin 6zel, mahrem bilgilerini paylasmak

Sosyal medyada bir baskasinin goruntulerini paylasmak






Arastirmalar, akran zorbaliginin cocuklarin bireysel 6zelliklerinden
kaynaklanan tek yonlu bir problem degil aile, okul atmosferi, 6gretmen
tutumu, arkadas iliskileri ve icinde yasanilan kuUlturion de rol oynadigi cok
boyutlu bir problem oldugunu gostermektedir.

Akran zorbaligina neden olabilen bir cok faktér bulunmaktadir. Ancak
hicbir bireysel veya ailesel 6zellik tek basina akran zorbaliginin nedeni
degildir.
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empati kurmakta gucluk yasama

Sosyal ve duygusal becerilerde zayiflik

Yetiskinlere karsi itaatsiz davranislarda
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JORBALIK YAPAN COCUKLARIN OZELLTKLERT

Bireysel ozellikleri
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bulunma

/) Okul disindaki ortamlarda da saldirganca
davranma
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Ailesel 6zellikleri
Anne-baba arasinda ¢catisma

Aile ici siddet, fiziksel ve/veya duygusal
istismar

Anne-babanin ilgi, sevgi, yakinhk
gostermenmesi

cocuga fiziksel ceza verilmesi

Gocugun saldirgan davranislarla istedigini
elde edebilmesi

Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi

Aile icinde olumsuz rol modellerinin olmasi
(6rn. kUFUrlU konusan veya siddet uygulayan
anne-babalar/kardesler)
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JORBALIGA MARUZ KALAN COCUKLARIN OZELLTKIERT

Bireysel ozellikleri
Gekingen, ice kapanik, itaatkar olma
DUsUk benlik saygisi ve 6zguven

Sosyal ortamlarda endiseli, kaygili,
guvensiz davranislar sergileme

Farkl fiziksel 6zelliklere sahip olma (6rn.
asiri kisa/uzun boy, asiri zayif/kilolu,
kekemelik, dis teli - g6zlUk kullanma)

() Fiziksel veya zihinsel engel/farkliiga sahip

D

olma

() Dezavantaijli gruba ait olma (gégmen/etnik
azinhk)
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Ailesel ozellikleri

Asiri koruyucu ve kollayici anne babalar

Aile ici iletisimin zayif/kopuk olmasi

Gocugun aile ortaminda saldirgan
davranislara maruz kalmasi




AKRAN ZORBALIGININ SONUCLARI

- ) 8 )

Zorbalik yapan Zorbaliga maruz

cocuklar icin kalan ¢ocuklar igin
§ y, . y,

Uz0ntU, mutsuzluk, kizginlik,

yalnizhk
Okula uyumda guclUk
DUsUk 6zgUuven
~ =) Dislanma, Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
KISA VADELI agrisi, mide bulantisi)

yalniz kalma,

SONUGCLAR
g )

Uyku sorunlari (korkulu royalar,

sevilmeme kabuslar)
Arkadaslik iliskilerinde okula baglilikta azalma, okula
zorluklar gitmek istememe

Akademik basarida dUsus

Kendine zarar verme davranislari

Saldirgan davranislarin UzUntU, mutsuzluk, kizginlk,
sUrmesi yalnizhk
Arkadashk iliskilerinde DUsUk 6zgUven ve benlik saygisi
~ ) problemler
UZUN VADELI Depresyon ve kaygi bozukluklari
SONU GL AR Erken yaslarda sigara,
. y alkol ve madde kullanma Sosyal iliskilerde problemler
riski

Problemli davranislarda
(6rn. suca yonelik)
bulunma



ARkran Zorbaligini

Nasil Anlarim ve
Ne Yapabilirim?

Gocuklar zorbalik yaptiklarini veya zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilirler.

Bununla birlikte, cocuklar yakindan gozlemledigimizde, bazi isaretler akran
zorbaligi durumlari hakkinda bizlere bilgi verebilir.

Bu isaretler, zorbalik disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir ancak
mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.

() Farkh ortamlarda saldirgan davranislar gésterme (6rn. ev, mahalle)

() DUsUnmeden, ani davranma -

F

() cabuk 6fkelenme

_ Farkhiliklara karsi 6nyargili veya tahammulsiz olma

_) Kendi sucunu kabul etmeme, genelde hep karsi tarafi suclama

i

i

_) Kurallan dinleme ve uymada zorluk yasama

_ Ogretmen ve ebeveynlerine siklikla karsi gelme

_ Akranlarina hUkmetmeye, boyun egdirmeye calisma -

i

i

) Baskalarinin duygularina duyarli olmama (empati kurmakta zorlanma)

_) sizin almadiginiz bir esyaya birden bire sahip olma (kalem, canta, kitap)

i



COCUGUNUZ ZORBALIK YAPTYORSA NELER YAPABILiRSiNiZ?

Akran zorbaliginin hicbir gerekcesi
olamayacagini ifade edin. STO P
Zorbaligin neden durmasi gerektigini aciklayin,
aksi takdirde herkesin daha ¢ok zarar
gorecegini belirtin.

Zorbaliga maruz kalan arkadasinin nasil
hissedebilecegi hakkinda konusun

BULLYING

Gocugunuza zorbalik davranislarini onaylamadiginizi
net bir sekilde belirtin.

Gocugunuzun kisiligine yonelik olumsuz vurgu
yapmayin, onaylamadiginiz seyin onun bu davranislari
oldugunu vurgulayin. Onu desteklemeye ve ona
yardimci olmaya hazir oldugunuzu belirtin.

Gocugunuza hangi davranislarinin zorbaca oldugunu
aktarin, anlamasina yardimci olun.

Bu zorbalik davranislarini neden gosterdigini anlamaya
calisin. Bu davranislar yerine hangi davranislari
yapabilecegini anlatin.

Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

Gocugunuzun davranislarini degistirebilecegine
guvendiginizi belirtin, gosterin.

Gocugunuzun bu konudaki cabasini ve olumiu
davranislarini 6dullendirin.




COCUGUNUZ ZORBALIK YAPTYORSA NELER YAPABILIRSINIZ?

Gocugunuzla, zorbalik karsisinda diger 6grencilerin neler
hissedebilecegi Uzerinde konusun, empati kurmasini
saglayin.

Baskalarina saygi duymayi ve farkliliklari kabul etmeyi
ogretin. Bu konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.

Gocugunuzun sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmesinde ona destek saglayin. Bu konuda kitaplar
okuyun ve yasina uygun etkinlikler gerceklestirin.

Okul ile mutlaka temasa gecin.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif
ogretmeniyle is birligi kurun.

— — I_l Gerektigi zaman uzman destegi almaktan cekinmeyin
s 4 4 G Y



COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NASTIL ANLARSINIZ?

( ) Vicudunda morluk, cizik, yara vb. belirtiler

okuldan kitaplari veya kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli olarak donme

@) Harcligini kaybetme, sik sik harclik isteme

() Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememe

(L) oOkul servisine binmek istememe, okula gidis-donUs yolunu degistirme

() sik sik bas agrisi, karin agrisi, istah kaybi gibi fiziksel problemlerden sikayet etme

( ) Eski nesesini kaybetmis olma, yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak istemmeme
ice kapanma, aglama krizleri

() Eve arkadasinin gelmemesi, arkadasina gitmek istememe

() uykuya dalmakta gUclUk yasama, kabuslar gorme

() Her an koétu bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedirgin davranma
( ) cabuk 6fkelenme, tepkisel davranma

() Kendine zarar verme davranislarinda bulunma

i




Gocugunuzla neler yasadigi konusunda konusun.

cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona yardim
etmek istediginizi belirtin.

Gocugunuzu yargilamadan dinleyin; ne hissettigini sorun ve
duygularini paylasmasini saglayin.

Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi oimadigini acik bir
sekilde ifade edin.

Zzorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine dair basit planlar gelistirin. Ornegin,
zorbalik durumunda cocugunuza net ve kendinden emin bir sekilde
«<hayir, dur» demesini; «<zorbaca davranma» demesini 6nerebilirsiniz.

Gocugunuzla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde yardim
isteyebilecegini konusun. Cocugunuzu yardim isteme konusunda

cesaretlendirin.

Gocugunuza bu durumu okul ile paylasmaniz gerektigini soyleyin,
gerekirse birlikte bir plan gelistirin.

llerleyen ginlerde cocugunuzun davranislarini izlemeye devam edin.



cocugunuzun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesine yonelik
calismalar yapin. Bu konuda yardim almasini saglayin.

Yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli sosyal iliskiler
sUrdUrebilmesi icin gerekli becerileri kazanmasini saglayin. Bu
konuda kitaplardan faydalanabilirsiniz.

cocugunuzun 6zguvenini yeniden kazanmasi icin caba gosterin,
olumilu 6zelliklerini vurgulayin.

Okul ile mutlaka temasa gegin.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle is birligi
kurun.

Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢ekinmeyin.



Anne-babalar, bir yandan ¢ocuklarinin gelisimine katkida bulunurken bir yandan da akran
zorbaliginin 6nlenmesini saglayabilirler

Gocuga sevgi ve ilgi gosterilmesi

Ev icerisindeki kurallarin net belirlenmesi ve

Olumilu ) )
tutarli bir sekilde uygulanmasi

anne-baba tutumliari

Gocugun bilgisayar, TV kullaniminin
denetlenmesi

cocugun kendisini rahat ifade
edebilecegi bir aile ortami yaratiimasi

Saglikl iletisim GUNUN nasil gecti? Bugin okulda seni
en mutlu eden sey neydi? Bugun seni
Uzen bir sey yasadin mi, bu konuda
neler yaptin? gibi sorularla sohbet
edilerek cocugun okul yasamina dair
bilgi alinmasi

Olumlu Gocuklar anne-babalarinin davranislarini
rol model olma gozlemler ve taklit ederler. Kendi
davranislariniz ile cocugunuza rol model
olabilirsiniz



Anne-babalar

Fiziksel veya psikolojik siddet
vyguladiklarinda

Alayci konustuklarinda, dalga
gectiklerinde

Duygularini olumsuz sekilde ifade
ettiklerinde

Cocuklar benzer
davranislar sergiler.

Anne-babalar

Baskalarina deger verdigini
gosterdiklerinde

Olumlu sosyal davranisiarda
bulunduklarinda (6rn. paylasma,
isbirligi)

Duygularini sézel olarak ifade
ettiklerinde







